
Maria und Martha
Bevor wir heute starten, ist das Lesen des Bibeltextes dran. Er steht heute in Matthäus 20, 29-34. 

Also, ran an die 5 Verse und dann wieder zurück zum Arbeitsblatt.

Zuerst ein paar Fragen. Kannst du sie alle beantworten?

1.Wer lud Jesus ein? _________________________________

2. Wer bereitete alles vor?  ______________________________

3. Wer erwählte das bessere Teil? _____________________________

Ich denke mal, es fiel dir nicht so schwer, oder? Nun wollen wir mal über etwas nachdenken. Hast 

du dir schon einmal einen Plan gemacht, wie viel Zeit du für all die Dinge des Tages verwendest? 

Ich meine damit nicht die Dinge wie Schule oder Zähne putzen. Nein, ich meine deine freie Zeit. 

Wie viel Sport treibst du? Oder wie viel Musik machst du? Und wie viel Zeit verbringst du vor dem 

Fernseher oder dem Handy? Ich muss sagen, meine Zeit ist an manchen Tagen erschreckend.

Lass uns doch einmal schauen, was in der Bibel zum Thema Zeit so zu sagen hat:

• Prediger 3,1 

__________________________________________________________________________

• Psalm 31,16

__________________________________________________________________________

• Galater 6,10

__________________________________________________________________________

• Kolosser 4,5+6

__________________________________________________________________________

Du siehst also, dass Gott uns immer wieder dazu auffordert, dass wir unsere Zeit sinnvoll einteilen. 

Schau noch einmal kurz in Johannes 14,19. Jesus spricht dort zu seinen Freunden, den Jüngern und 

spricht ihnen Mut zu. Nun stelle dir einmal vor, du weißt, dein bester Freund oder Freundin zieht in 

eine andere Stadt und ihr habt nur noch ein paar Tage gemeinsam. Was würdest du dann tun? 

Schreibe es doch einmal auf.



Ich lese aus deinen Gedanken heraus, dass du die Zeit nutzen würdest und mit ihr/ihm noch 

gemeinsam schöne Unternehmungen machst. 

Und genauso war es mit Jesus, Maria und Martha auch. Jesus wusste, das er bald nicht mehr da sein

würde. Maria nutzte die Zeit mit Jesus, indem sie zuhörte und sich ganz ihm widmete. Martha 

hingegen ließ sich von den Dingen des Lebens ablenken und hatte dadurch keine Zeit mehr, mit 

Jesus zu sprechen oder ihm zuzuhören. Aus diesem Grund sagte Jesus, dass Maria das bessere Teil 

erwählt hatte. 

Was heißt das aber nun für dich? Verbringst du Zeit mit Gott? Vor allem, wie könntest du sie denn 

mit ihm verbringen? Schreibe es unter die Uhren.

Gott möchte Zeit mit dir verbringen, dann sollten wir uns diese Zeit auch für ihn nehmen. Sport, 

Musik, Spielen, all das ist wichtig und gehört dazu. Aber wir können uns bemühen, Zeit für Gott 

frei zu machen. Ich wünsche dir viel Freude dabei, Zeit mit Gott zu verbringen und ihn zu 

entdecken.


